Programm: Datum:
Dienstag, den 20. Marz 2018
8.30 Uhr Von 8.30 - 16.30 Uhr
Empfang der Teilnehmenden

Ort:
8.50 Uhr .
. . - Empfangszentrum Worriken e
BegriiRung durch Antonios Antoniadis, Worriken 9 - 4750 Biitgenbach Wel I ness fu Ir

Minister fir Familie, Gesundheit und

SOAEIRS Unkostenbeitrag: Sozia la rbeiter

und Einleitung durch Frau Jacqueline Jost

Securex-Priventionsberaterin 25 €/ Person inkl. Verpflegung
Was halt soziale
9.30 Uhr Anmeldung:
Impulsreferat durch Dr. Stefan Kirschgens: Bis Freitag 02/03/2018 Fachkréifte flt'p
Selbstmanagement / Work-Life-Ba.Iance per E-Mail an pierre.vliegen@wohnraum.be
Belastungs-Modell / Burn-out-Spirale Bitte mitteilen: Name, E-Mail und Telefonnum-
Teil d isati =
| 10.30 Uhr mer der Teilnehmenden, Name der Organisation 20 MarZ 2018
Personliche Auseinandersetzung mit dem | Die Anmeldung ist nur dann giiltig, wenn der
Thema im Open Space Unkostenbeitrag auf dem Konto des Netzwerk

Sud eingegangen ist:

Konto: BE58 0015 5768 2479 |
: Weiterbildung NWS - Name der
Organisation |

agspause im Restaurant

13.30 Uhr S
1. Schnupperworkshop | Mit der freundlichen Unters!
2. Schnupperworkshop

.'.-“." § o
MNikoS  Ostbelgien®
16.00 Uhr Aniko$ stbelgien ’

Eine Veranstaltung zum

Gemeinsame Abschlussrunde “ w securex o | "Tag der sozialen Arbeit"
Krankenkasse l) ‘ organisiert durch das Netzwerk Std

in Zusammenarbeit mit Miteinander Teilen MiT%I.AENNDER



Worum geht's?

Zunehmender Druck im Arbeitsalltag und im Privat-
feben - Menschen in Sozial- und Helferberufen sind
besonders oft betroffen. Die emotionale Erschopfung
ist regelmdpig eine Realitdt mit der die Menschen
selber, ihre Familien und ihre Kollegen konfrontiert
sind. Auch in diesem Bereich spielt die Vorbeugung
eine zentrale Rolle. Nur wie sieht sie aus?

Bei hoher Arbeitsbelastung empfiehlt es sich, einen
Boxenstopp einzulegen und den beruflichen Kontext
zu reflektieren, tber ihn nachzudenken.

Es ist uns ein Anliegen das Wohlergehen der sozial
Arbeitenden auf die Agenda zu bringen und fir die-
ses Thema zu sensibilisieren.

Wir méchten diesem Thema nicht nur ein Gesicht
geben, sondern auch den Teilnehmenden ganz prak-
tische Ideen an die Hand geben und sie Erfahrungen
sammeln lassen.

Impulsreferat durch Dr. Stefan Kirschgens
Der Einstiegsvortrag widmet sich der Frage, wie wir
stetig hohe und sich schnell verandernde Arbeitsan-
forderungen in Einklang mit unserem eigenen kor-
perlichen und seelischen Wohlbefinden bringen
kénnen. Schlagworte wie "Umgang mit Belastun-
gen", "Selbstmanagement zur Optimierung und Er-
haltung der Lebensqualitdt" und "Work-Life-
Balance" werden inhaltli fullt und hinterfragt.

ur mgang mit
stungen im

zudenken.

In der anschlieRenden "Open-Space-Phase" werden
die Teilnehmer/innen intensiv Uber die Impulse aus-
tauschen und sich gegenseitig praxisnahe Anregun-
gen geben.

Schnupperworkshops

Wohlsein flr Kérper und Geist - Lachyoga:
Aufatmen, entfalten, entspannen, meditieren und
Kérper und Geist starken mittels einfacher Lachyoga-
Ubungen. Lachyoga ist ideal zum Energie auftanken,
ermoglicht uns eine kleine Atem- und Meditations-
pause in Stresssituationen und gibt neuen Elan. Jeder
kann daran teilnehmen, Vorkenntnisse sind nicht no-
tig, normale Kleidung.

Leiter: Leo Freichels

Pragmatische Meditationstechniken zur Achtsam-
keit im stressigen Alltag:

Mit reichlich Pragmatismus, Leichtigkeit und Humor
versehen, einer Prise Aufmerksamkeitsfokussierung
und bewusster Ausrichtung auf das Wesentliche,
werden verschiedene Meditationstechniken zu klei-
nen effizienten Helferlein im alltaglichen Umgang mit
den kleinen und groRen Aufgaben im Job ... und an-
derswo.

Leiterin: Céline Kever, Psychologin

Tai Chi Chuan:

Tai Chi Chuan ist: "der Geist der Philosophie, der Me-
ditation und der Medizin des alten Chinas im Korper
einer Kampfkunst!"

Die sanften, meditativen Bewegunge
den Qi-Fluss (Energie) in den M idianen

el merlnnen

Yoga, der Weg aus dem Stress:

Yoga ist eine indische philosophische Lehre und soll
Koérper, Geist und Seele im Einklang bringen. Mit-
tels Kérperiibungen, einer speziellen Atemtechnik
und Meditation wird Energie getankt. Du wirst ein-
geladen, bei dir selbst anzukommen und dich flr
deine innere Mitte zu 6ffnen, um in eine respekt-
volle und liebevolle Beziehung mit dir und deinem
Korper anzukommen. Yoga hat eine beruhigende
und stresslindernde Wirkung. Jeder kann daran
teilnehmen, Vorkenntnisse sind nicht notig. Sport-
kleidung mitnehmen, Yoga wird barful® praktiziert.
Leiterin: Andrea Limburg

Theater:
Theater ist eine hervorragende Mdoglichkeit, sich
spielerisch zu begegnen und sich und die anderen
auf neue Weise kennenzulernen. Im Mittelpunkt
dieses Workshops stehen die Teilnehmer*innen
mit ihren Fahigkeiten, ihren Starken und Interes-
sen. Durch Ubungen und gruppendynamische Spie-
le, bei denen das Lachen nicht zu kurz kommen
wird, wird sowohl die Wahrnehmung als auch der
Blick fur das Miteinander geschéarft. Gemeinsam
bauen wir Vertrauen auf und gehen dem Beddrfnis
nach Ausdrucksmoglichkeit, Bewegung und SpafR
nach.

Lelterm Susanne Schraer

Lediglich der Workshop Thea
den ganzen Nachmittag.




